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Sie begnügen sich in Folge dessen mit einem lauwarmen Leben im Mittel-

maß. Die Devise heißt dann: Hauptsache, es passiert nichts Schlimmes, 

sie werden nicht krank und kommen finanziell über die Runden. Mehr 

erwarten sie nicht mehr vom Leben. Ihre Schaffenskraft ist fast versiegt, 

da sie auch auf dieser Ebene die Anbindung an den Strom des Lebens 

verloren haben. Dann wird der Mensch kraftlos und die Lebendigkeit tröp-

felt aus ihm heraus wie aus einem undichten Gefäß.

Lass uns in den folgenden Kapiteln die verschiedenen Klänge des Modells 

näher beleuchten und so bereits mit ersten Übungen den Weg zu deinem 

einzigartigen Sinn einschlagen. Und natürlich werden wir auch dem 

großen ABER ein dickes UND entgegensetzen.

3.2 Der Klangraum: Die Seinsebene

„Vielleicht geht es auf dem Weg gar nicht darum, etwas zu werden. 

Vielleicht geht es darum, alles abzuwerfen was wir nicht sind,  

sodass wir das sein können wofür wir bestimmt sind.“ 

Paulo Coelho
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Abb. 4: Dreiklang des Sinns vollständig

Nun will ich mit dir noch etwas tiefer eintauchen in die Mitte unseres 

Dreiklangmodells. 




