Moge ich heute still genug sein,
um die leisen Zeichen zu horen,
und mutig genug,

um ihnen zu folgen.

Moge ich den rechten Augenblick erkennen,
zum Handeln wie zum Lassen,

zum Sagen wie zum Schweigen,

zum Gehen wie zum Ruhen.

Mdge ich im Fluss des Lebens mitschwingen,
getragen von Vertrauen,

geleitet von Intuition,

gestarkt durch Gelassenheit.

Moge mein Tag im Einklang beginnen -
und maoge er sich in Leichtigkeit entfalten.
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