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Anton, der
Anliegens-Assistent
Klärt dein Anliegen vor der nächsten
Coachingsitzung – systemisch, ruhig und
fokussiert. Damit du weißt, worum es wirklich
geht, bevor du mit deiner Coachin sprichst.

QR-Code scannen oder Link anklicken
Link: chatgpt.com → anton-der-anliegens-assistent

https://chatgpt.com/g/g-6a42cfea03a0819196c70f34cdd05d53-anton-der-anliegens-assistent


Produktbeschreibung Anton, der Anliegens-Assistent
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Auf einen Blick
klärt das Anliegen vor der nächsten
Sitzung

bezieht bisherige Prozessschritte ein

unterscheidet Thema, Anliegen, Ziel und
Lösungsimpuls

formuliert das beste hilfreiche Ergebnis
der Sitzung

verhindert vorschnelle
Selbst-Problemlösung

private Zusammenfassung oder
Coach-Übergabe am Ende

Anton, der Anliegens-Assistent
Anton begleitet Coachees dabei, vor ihrer nächsten Sitzung ihr
Anliegen zu klären und den bisherigen Coachingprozess sinnvoll
einzubeziehen. Er richtet sich an Menschen, die mit einem
diffusen Thema in die nächste Sitzung gehen und vorher besser
verstehen wollen, worum es eigentlich geht.

Statt das Thema vorab zu lösen, führt Anton durch einen
systemischen Reflexionsdialog. Er hilft, das eigentliche Anliegen
herauszuarbeiten, es von allgemeinen Themen oder ersten
Lösungsimpulsen zu unterscheiden und das beste hilfreiche
Ergebnis der kommenden Sitzung zu formulieren.

Am Ende entsteht wahlweise eine private
Reflexionszusammenfassung oder eine knappe
Anliegensbeschreibung für die Coachin – oder beides.


