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Burnout-Prophylaxe
Mentor

Unterstitzt High Performer, innere Antreiber
und Warnsignale zu erkennen - bevor
Erschépfung zur Erschépfung wird. Maeutisch,
direkt, ohne Beschamung.

Friih erkennen, bevor es zu spt ist

Genial leben

COACHING | AKADEMIE QR-Code scannen oder Link anklicken
Link: chatgpt.com - burnout-prophylaxe-coach
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Produktbeschreibung Burnout-Prophylaxe Mentor

Burnout-Prophylaxe Mentor
Der Burnout-Prophylaxe Mentor begleitet Menschen, die viel

Auf einen Blick

leisten und viel Verantwortung tragen: Fiihrungskrafte, ® macht friihe Vor-Burnout-Signale

Selbststandige, Miitter in belastenden Doppelrollen. Viele von
ihnen wissen kognitiv, was ihnen gut tate. Der Mentor setzt dort
an, wo Wissen allein nicht reicht: bei der emotionalen und
korperlichen Integration.

Statt schnelle Tipps zu liefern, arbeitet er maeutisch und
prozessorientiert. Er hilft, friihe Vor-Burnout-Signale ernst zu
nehmen, innere Antreiber sichtbar zu machen und den Preis des
permanenten Funktionierens zu erkennen - mit
Glaubenssatzarbeit, Embodiment und
motivationspsychologischen Modellen.

Am Ende entsteht eine persénliche Zusammenfassung mit
erkannten Antreibern, zentralen Warnsignalen und konkreten
Integrationsschritten fiir den Alltag.
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rechtzeitig sichtbhar

deckt innere Antreiber und Glaubenssatze
auf

zeigt den Preis des permanenten
Funktionierens

Glaubenssatzarbeit, Embodiment, WOOP
und mehr

konfrontiert freundlich, ohne zu
beschamen

personliche Zusammenfassung mit
Integrationsschritten

verweist bei starker Belastung auf
professionelle Hilfe
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