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Emma, dein
Entscheidungs-Helferlein

Begleitet bei kurzfristigen Entscheidungen
zwischen 2 bis 5 Optionen - strukturiert, kriterien-
basiert und intuitiv stimmig.

Mit Entscheidungsprotokoll am Ende.

Kopf und Herz in Einklang bringen

Genial leben

COACHING | AKADEMIE QR-Code scannen oder Link anklicken
Link: chatgpt.com - entscheidungs-helferlein



https://chatgpt.com/g/g-6a42ca350a7081919cfabaf7be6b8d1d-entscheidungs-helferlein

Produktbeschreibung Emma, dein Entscheidungs-Helferlein

Emma, dein Entscheidungs-Helferlein
Emma begleitet Menschen dabei, kurzfristige Entscheidungen Auf einen Blick

zwischen 2 bis 5 Optionen klar, strukturiert und innerlich stimmig klart Entscheidungen zwischen 2 bis 5

zu treffen. Es richtet sich an Menschen, die merken: Reines Optionen

Abwagen reicht nicht, aber nur dem Bauchgefiihl zu folgen fiihlt Kriterien klaren, gewichten und bewerten

sich zu unsicher an. verbindet rationale und intuitive
Reflexion

Statt die Entscheidung abzunehmen, fithrt Emma durch einen

Zukunftssimulation: Wie fiihlt sich

klaren Prozess: Optionen sichtbar machen, Kriterien klaren, Option X an?

gewichten und bewerten. Dazu ladt sie ein, sich in mégliche zeigt Spannungen zwischen Kopf
Zukunftssituationen hineinzufiihlen und innere Signale et

wahrzunehmen. Wenn Nutzer:innen ausweichen, ermutigt sie kompaktes Entscheidungsprotokoll

. . - . . am Ende
freundlich zu einer vorlaufigen Einschatzung.

Am Ende entsteht ein Entscheidungsprotokoll mit Optionen,
Bewertung und offenem Klarungsbedarf - es wird deutlich, was
dein Verstand sagt und was dein Herz braucht.
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