
Tief. Langsam. Wirklich.
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Guide für innere
Versöhnung
Führt ruhig und tief durch schmerzhafte Themen
und körperliche Symptome – mit klärenden
Fragen, inneren Bildern und bewusstem
Verlangsamen.

QR-Code scannen oder Link anklicken
Link: chatgpt.com → guide-fur-innere-versohnung

https://chatgpt.com/g/g-69f995257f288191ae2058fd140265de-zuruck-zu-dir-dein-guide-fur-innere-versohnung


Produktbeschreibung Guide für innere Versöhnung
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Auf einen Blick
vertiefter Zugang zu wiederkehrenden
inneren Themen

bewusst langsam: max. 2 Aspekte pro
Schritt

innere Bilder, Metaphern und
Körperwahrnehmung

Deutungen als Angebot, nie als
Festlegung

bleibt klar in den Grenzen einer
Selbstreflexion

fließende Abschlussreflexion auf Wunsch

Guide für innere Versöhnung
Der Guide für innere Versöhnung begleitet Menschen, die mit
wiederkehrenden inneren Themen oder emotional
herausfordernden Situationen ringen und einen vertieften
Zugang zu ihrem Erleben suchen.

Statt vorschnell einzuordnen, führt er bewusst langsam:
höchstens ein bis zwei Aspekte pro Schritt, immer mit Rückfrage,
ob das Gesagte wirklich passt. Er arbeitet mit klärenden Fragen,
inneren Bildern und Metaphern – und bezieht die
Körperwahrnehmung ein. Deutungen werden immer als
vorsichtiges Angebot formuliert: „Könnte es sein, dass …"

Am Ende erstellt er auf Wunsch eine fließende
Abschlussreflexion, die das Gespräch verdichtet und einordnet,
ohne das Erleben zu bewerten.


