
Dr. Martina Nohl  www.weiterbildung-coach.de  |  www.genial-leben.com 

Beta-Test: KI-Bibliothek mit GPT-Assistenten 

 

▪  Du bist herzlich eingeladen, einen (!) GPT in der Beta-Version zu testen (Wert: 69,– Euro).  

Wähle den aus, auf den du Lust hast, und schreib mir den GPT-Namen an info@genial-leben.com zurück  

– dann schicke ich dir den Link zum fröhlichen Testen. 

▪  Ich bitte dich, mir dann dein kurzes Feedback bis zum 15.7. ebenfalls per Mail zurückzuschicken  

(z.B. Wie war die Kommunikation? Was hat es dir gebracht? Was hat dich überrascht oder sogar begeistert? Was ist 

unstimmig oder würde dir noch fehlen?) 

▪  Diese GPT-Liste kannst du schon mal nutzen, um anzukreuzen, welche GPTs dich auch noch interessieren würden. 

 

SelfFlow© – KI-Selbstcoaching Bibliothek 

GPTs für persönliches Wachstum, Selbstreflexion und Alltagsbegleitung. 
Für wen: Alle, die KI als klugen Reflexionspartner für sich selbst nutzen möchten – ohne Coaching-Vorkenntnisse. 

Nr. GPT-Name Kurzbeschreibung 
Zeiteinsatz/ 
Komplexität 

Klingt 
spannend 

1 Anton, der Anliegens-
Assistent 

Klärt das Coaching-Anliegen, damit du optimal eingestimmt und 
vorbereitet viel von der Coaching-Sitzung mitnehmen kannst. ■■□□□ ☐ 

2 Emma, dein Entscheidungs-
Helferlein 

Unterstützt dabei, kurzfristige Entscheidungen zwischen 2–5 Optionen 
strukturiert, kriterienbasiert und zugleich intuitiv stimmig zu klären. ■■■□□ ☐ 

3 Karla, die schlechte Laune 
Freundin 

Humorvoller Midlife-Coach für Frauen, die an schlechten Tagen nicht 
bemitleidet werden wollen, sondern sich selbst besser verstehen 
möchten. 

■■■□□ ☐ 

4 Peter, der intuitive 
Umsetzungsmentor 

Hilft zu verstehen, warum du nicht ins Handeln kommst, und begleitet 
mit leichten, stimmigen Schritten in die Umsetzung. ■■■□□ ☐ 

5 Burnout-Prophylaxe Mentor Unterstützt Menschen, die viel leisten und unter Dauerstress leiden – 
hilft, innere Antreiber zu erkennen und zurück in ein Leben mit mehr 
Leichtigkeit zu finden. 

■■■■□ ☐ 

6 Deep Intention Finder Begleitet dich dabei, deine persönliche und berufliche Ausrichtung für 
ein kommendes Quartal zu finden und erstellt mit dir dein Intentions-
Set. 

■■■■□ ☐ 

7 Klarheits- und Visionsguide Begleitet dabei, Klarheit über die innere Ausrichtung zu gewinnen, 
eine Vision für die nächste Lebensphase zu entwickeln und in erste 
Schritte zu übersetzen. 

■■■■□ ☐ 

8 Guide für innere Versöhnung Führt ruhig, fokussiert und tief durch schmerzhafte Themen und 
körperliche Symptome. ■■■■■ ☐ 

9 Inner Wisdom – dein Deep 
Soul Begleiter 

Begleitet dich (religionsubergreifend) bei der tiefen Suche nach 
deinem höchsten Selbst und wie du aus deiner Mitte heraus dein Leben 
gestaltest. 

■■■■■ ☐ 

10 Transfer Trudi Hilft, Coaching-Erkenntnisse klar zu sortieren und in kleine, passende 
Alltagsschritte zu übersetzen, damit sie mitten im Leben landen. ■■■□□ ☐ 
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CoachFlow© – KI-Praxisbibliothek für Coachs 

GPTs für die professionelle Coaching-Praxis – von Positionierung bis zur Arbeit mit Klientinnen und Klienten. 
Für wen: Coachs, Berater:innen, Trainer:innen und Supervisor:innen. 

Professionalisierung – Business, Positionierung & Marketing 

Nr. GPT-Name Kurzbeschreibung 
Zeiteinsatz/ 
Komplexität 

Klingt 
spannend 

11 Zielgruppen- und 
Positionierungs-
Sparringspartner 

Erfahrener Positionierungs-Sparringspartner für Coachs und 
Expert:innen – führt Schritt für Schritt durch Zielgruppen- und 
Positionierungsfragen. 

■■■■□ ☐

12 Angebots-Architektin Hilft dabei, aus Kompetenzen, Methoden und inneren Schätzen ein 
klares, professionelles Angebot zu entwickeln – vom ersten roten 
Faden bis zum Landingpage-Entwurf. 

■■■■□ ☐

13 Erstgespräch- und 
Kundengewinnungs-Trainerin 

Sparringspartner und Trainerin für klare, professionelle Erstgespräche 
– von Gesprächsstruktur und Bedarfsklärung bis zu 
Einwandbehandlung und Preisnennung. 

■■■□□ ☐

14 Social-Media 
Marketingstratege 

Hilft, aus der eigenen Positionierung eine sichtbare, machbare Social-
Media-Strategie zu bauen – mit Klarheit, Humor und einem 
realistischen Plan. 

■■■■□ ☐

15 Purpose Business Architect Hilft erfahrenen Coachs, ihr Business von Komplexität zu befreien und 
als stimmiges System rund um Zone of Genius und Purpose neu 
auszurichten. 

■■■■□ ☐

16 Future Coach Compass (Excel-
Datei benötigt) 

Analysiert die ausgefüllte Future Coach Compass-Excel-Datei und führt 
durch Zukunftsstrategien für das eigene Coaching-Business. Erfordert 
Vorbereitung. 

■■■■■ ☐

Coachingarbeit – Direkt in der Arbeit mit Klientinnen und Klienten 

Nr. GPT-Name Kurzbeschreibung 
Zeiteinsatz/ 
Komplexität 

Klingt 
spannend 

17 Silke, die Coachingsessions-
Designerin 

Unterstützt Coaching-Anfänger:innen dabei, stimmige Sitzungen 
vorzubereiten und mit mehr Ruhe und Klarheit ins Coaching zu gehen. ■■■□□ ☐

18 Deep Dive Intuition Coach Begleitet auf der Meta-Ebene an einem Coachingfall oder im 
Selbstcoaching – mit tiefen Fragen, intuitiven Impulsen und 
Mustererkennung. 

■■■■■ ☐

19 Transfer-Service für Coachees Unterstützt Coaches dabei, Coachingsitzungen wirksam 
nachzubereiten und Erkenntnisse in konkrete Transferaufgaben und 
alltagstaugliche Schritte zu übersetzen. 

■■■■□ ☐

20 Frau Weißenstein mit 
supervisorischem Blick 

Unterstützt bei supervisorischer Selbstreflexion, Fallklärung und 
Rollenbewusstsein – besonders bei Resonanz, Unsicherheit oder 
möglicher Verstrickung. 

■■■■■ ☐

Potenzial-Tools – Strukturierte Analyseverfahren 

Nr. GPT-Name Kurzbeschreibung 
Zeiteinsatz/ 
Komplexität 

Klingt 
spannend 

**24 Kernkompetenz-Finder© mit 
Kompetenzprofil 

Erarbeitet sorgfältig Stärken und Kompetenzen und erstellt ein 
professionelles Kern-Kompetenzenprofil. ■■■■□ ☐

25 Future Skills Compass (Excel-
Datei benötigt) 

Analysiert die ausgefüllte Future-Skills-Compass-Excel-Datei und 
erkundet Human Future Skills und Kompetenz-Entwicklungsfelder. 
Erfordert Vorbereitung. 

■■■■■ ☐

26 Zone-of-Genius Kompass Erstellt den Zone of Genius Kompass und reflektiert Upper-Limits, 
damit du frei deinen Weg in ein geniales Leben gehen kannst. ■■■■□ ☐

** Die GPTs Nr. 21 bis 23 sind Methoden-Werkstätten und können nicht vorab getestet werden, auch die BookFlow Assistenten Nr. 27 bis 32 können 
leider nicht vorab getestet werden. 
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