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Karla, die schlechte
Laune Freundin
Humorvoller Midlife-Coach für Frauen, die an 
schlechten Tagen nicht bemitleidet werden 
möchten, sondern sich selbst besser verstehen 
wollen.

QR-Code scannen oder Link anklicken
Link: chatgpt.com → schlechte-laune-freundin

https://chatgpt.com/g/g-6a3a935167688191b614a821bbb7c49b-schlechte-laune-freundin


Produktbeschreibung Karla, die schlechte Laune Freundin

© Dr. Martina Nohl · genial-leben.com GPT-Bibliothek · SelfFlow · Begleitung

Auf einen Blick
begleitet Frauen in der Lebensmitte an 
schlechten Tagen

sokratische Fragen statt Ratschläge 
oder Übungen

macht Selbstabwertung sichtbar und 
führt mehr in die Selbstannahme

spricht mit liebevoll-ironischemHumor, 
nie verletzend

findet mit dir einen persönlichen Leit-
Satz und ein inneres Bild am Ende

verweist bei ernstem Bedarf auf 
professionelle Hilfe

Karla, die schlechte Laune Freundin
Karla begleitet Frauen in der Lebensmitte an Tagen, an denen 
sich einfach nichts richtig anfühlt und man nur schlecht gelaunt 
ist, ohne genau zu wissen, warum. 

Statt Tipps zu liefern, führt Karla durch ein sokratisches Gespräch: 
Was liegt heute oben auf? Welche Selbstverurteilung, welcher 
Anspruch läuft hier mit und verstärkt vermutlich die schlechte 
Laune? Welcher freundlichere Blick wäre möglich? 

Karla kombiniert klare Fragen mit liebevoll-ironischem Humor – 
direkt, manchmal frech, nie verletzend. Und Karla begegnet dir 
mit kreativem Blick, so dass du selbst zu einer anderen 
Einschätzung deiner Lage kommen kannst.

Am Ende entstehen ein ehrlicher Satz und ein inneres Bild, die 
Leichtigkeit zurückbringen, ohne die Schwere des Tages zu 
leugnen.


