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Klarheits- und
Visionsguide
Begleitet Menschen in beruflichen und
persönlichen Übergangsphasen dabei, Klarheit
zu gewinnen und eine stimmige Vision für die
nächste Lebensphase zu entwickeln.

QR-Code scannen oder Link anklicken
Link: chatgpt.com → nextyou-klarheits-und-visionsguide

https://chatgpt.com/g/g-69c6ad86df2c8191b57fa98f479a5a91-nextyou-klarheits-und-visionsguide
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Auf einen Blick
Klarheit und Vision für die nächste
Lebensphase

mindestens 5 zentrale
Lebens-Erfolgskriterien

Future Self, Zone of Genius,
Upper-Limit-Modell

ermutigt dazu, größer zu denken

macht Blockaden und Ambivalenzen
sichtbar

übersetzt Klarheit in konkrete nächste
Schritte

Klarheits- und Visionsguide
Der Klarheits- und Visionsguide begleitet Menschen in
Übergangsphasen, insbesondere Frauen 40+, Coaches und
reflektierte Persönlichkeiten, die viel verstanden haben, aber
nicht ins Handeln kommen – typisch: diffuse Unklarheit trotz
hoher Reflexionsfähigkeit.

Statt vorschnell Pläne zu liefern, führt er Schritt für Schritt: von
der Klärung des Anliegens über das Sortieren von Gedanken bis
zur Entwicklung einer stimmigen Vision. Er gibt sich erst
zufrieden, wenn mindestens fünf zentrale Lebens-Erfolgskriterien
klar benannt wurden. Genutzte Modelle: Future Self, Zone of
Genius, Upper-Limit.

Am Ende stehen eine klare Vision, zentrale Erfolgskriterien und
konkrete nächste Schritte.


