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Willkommen bei deinem KI-
Coaching-Assistenten

Eine kurze Einführung – damit du sicher und entspannt startest

Dein Coach: Dr. Martina Nohl

Was ist dieser KI-Assistent – und was kann er für dich 
tun?

Dein Coach hat dir Zugang zu einem speziell konfigurierten KI-Assistenten 
gegeben. Er läuft auf der Plattform ChatGPT (von OpenAI) und wurde eigens für 
einen ganz konkreten Anwendungsbereich entwickelt – zum Beispiel zur 
Reflexion, zur Entscheidungsfindung oder zur Stärkung deiner Ressourcen.

Du sprichst oder schreibst mit dem Assistenten – ganz in deinem Tempo, wann 
es dir passt, so oft du möchtest. Er stellt Fragen, gibt Impulse und spiegelt 
zurück, was du einbringst. Er ersetzt keine menschliche Begleitung, aber er 
kann dich zwischen den Coaching-Sitzungen wirkungsvoll unterstützen.

So legst du los – Schritt für Schritt

1. ChatGPT-Konto anlegen (falls noch nicht vorhanden): Rufe chatgpt.com 
auf und registriere dich kostenlos mit deiner E-Mail-Adresse. Ein 
kostenpflichtiger Account ist nicht nötig.

2. Den GPT-Link aufrufen: Du hast von deinem Coach einen direkten Link zu 
deinem Assistenten erhalten. Klicke ihn an – du landest direkt beim richtigen 
GPT.

3. Deinen Code eingeben: Der Assistent begrüßt dich und fragt nach einem 
Code. Gib den Klienten-Code ein, den du von deinem Coach bekommen hast.

4. Loslegen: Fertig! Schreib einfach deine erste Frage oder Situation in das 
Chatfeld – ganz so, wie du es deinem Coach erzählen würdest.

🔑  Den Code brauchst du jedes Mal 
zu Beginn eines neuen Gesprächs. 
Wenn du auf denselben Chat-
Verlauf zurückgreifst (links in der 
Seitenleiste), ist kein erneuter 
Code nötig – der Assistent erinnert 
sich.
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  Kostenlose ChatGPT-Accounts  
haben nach etwa 45–60 Minuten 
Nutzung ein Kontingent-Limit. 
Nach einer kurzen Pause kannst du 
einfach weitermachen – klicke 
links auf dein bisheriges Gespräch, 
und ihr setzt dort fort, wo ihr 
aufgehört habt.

Datenschutz – was du wissen solltest

Der KI-Assistent ist ein Reflexionstool, kein geschützter Therapieraum. Damit 
deine Privatsphäre gewahrt bleibt, bitte ich dich, folgende einfache Spielregel 
einzuhalten:

 Verzichte auf echte Namen, Adressen, Diagnosen oder vertrauliche Daten 
anderer Personen.

 Schreib stattdessen: "meine Partnerin", "mein Chef", "eine Freundin" – das 
genügt vollständig.

 Deine Gespräche werden von OpenAI verarbeitet und gespeichert (wie bei 
jeder ChatGPT-Nutzung). Möchtest du das vermeiden, nutze die Funktion 
"Temporary Chat" in den ChatGPT-Einstellungen – dort werden Gespräche 
nicht gespeichert.

🔒  Inkognito-Tipp:  Besonders 
vorsichtige Nutzer:innen können 
den Assistenten in einem privaten 
Browserfenster (Inkognito-Modus) 
öffnen. Nachteil: Der Chat wird 
dann nicht gespeichert – beim 
nächsten Mal fängt das Gespräch 
von vorne an.

Der Assistent ist kein Ersatz für psychologische Beratung, Therapie oder 
medizinische Hilfe. Bei ernsteren Anliegen wende dich bitte an eine Fachperson.

Besonderer Hinweis zu den Potenzial-Tools

Wenn dein Coach dir Zugang zu einem der drei Potenzial-Tools gegeben hat 
(Kernkompetenzen-Finder, Future Skills Compass oder Zone-of-Genius 
Kompass), gilt zusätzlich Folgendes:

Diese Tools wurden mit größter 
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Sorgfalt auf der Grundlage 
bewährter Coaching-Prozesse 
entwickelt und entstammen über 
20 Jahren praktischer 
Coachingerfahrung. Sie erheben 
keinen Anspruch auf 
psychologisch-wissenschaftliche 
Diagnostik. Die Ergebnisse sind 
Gesprächsimpulse und 
Denkanstöße – keine klinischen 
Befunde und keine verbindlichen 
Persönlichkeitsprofile.

Lass das, was du erfährst, auf dich wirken – und bring es in deine nächste 
Coaching-Sitzung mit. Die tiefste Arbeit entsteht immer im Gespräch mit deinem 
Coach.

Ich wünsche dir wertvolle Gespräche mit deinem Assistenten.

– Dr. Martina Nohl


