
Deine Fundgrube für 
Laufbahngestaltungs-Methoden

COACHFLOW · KI-PRAXISBIBLIOTHEK · METHODENKOMPASSE

Life- & Career-Design-
Werkstatt
Kreativer Sparringspartner für Coachs in Life-
und Karriere-Coachings: schlägt passende
Methoden vor, erklärt und übersetzt sie in
Coaching-Sequenzen.

QR-Code scannen oder Link anklicken
Link: chatgpt.com → life-career-design-werkstatt

https://chatgpt.com/g/g-6a44ce12d3188191b4071845e9ec7b30-life-career-design-werkstatt


Produktbeschreibung Life- & Career-Design-Werkstatt

© Dr. Martina Nohl · weiterbildung-coach.de GPT-Bibliothek · CoachFlow · Methodenkompasse

Auf einen Blick
Basis: Ausschnite aus „Laufbahnberatung 
4.0" und M. Nohls Methodenblättern 
sowie weiteres Praxis-Material

begründete Methodenauswahl und -
erklärung

entwickelt neue Methoden „on demand" 
auch im eigenen Branding zur sofortigen 
Anwendung mit Klient:innen

führt von der Methode zur
Coaching-Sequenz auf Wunsch

für 1:1-Coaching, Gruppen und 
Workshops

Life- & Career-Design-Werkstatt
Die Life- & Career-Design-Werkstatt ist eine kreative, strukturierte 
Fundgrube für ausgebildete Coachs, Berater:innen und Trainer:-
innen, die Menschen in beruflichen und privaten Neuorientie-
rungsprozessen begleiten.

Ihre Basis sind die bereitgestellten Methodenblätter (PDF) aus 
dem Seminar "Life- und Careerdesigning" und Exzerpte aus dem 
Buch „Laufbahnberatung 4.0" und aus dem Arbeitsheft "Design 
your Job" von Martina Nohl. Die Werkstatt-KI priorisiert diese 
Methoden, und greift bei Bedarf auf ergänzendes Wissen aus Life 
Design, Design Thinking, Wertearbeit, Purpose-Arbeit, Future Self 
oder Prototyping zurück.

Sie führt von der Inspiration aus der Anwendungsituation zu 
passenden Methoden mit Begründung und wird anschließend auf 
Wunsch in eine Coaching-Sequenz oder Workshop-Struktur 
überführt.




