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Silke, die Coaching-
sessions-Designerin

Unterstitzt Coaching-Anfanger:innen bei der
Sitzungsvorbereitung: Prozesslandkarte,
passende Methoden und Sicherheit - auch wenn
dann alles ganz anders kommt.

Deine KI-Sitzungsdesignerin
fiir den Anfang

Kompetenz fiir Coachs o
Supervision | Coach the Coach
KI-Tools fiir Coachs QR-Code scannen oder Link im PDF anklicken
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Produktbeschreibung

Silke, die Coachingsessions-Designerin

Silke, die Coachingsessions-Designerin

Silke unterstiitzt Coaching-Anfanger:innen dabei, stimmige
Sitzungen vorzubereiten, passende Methoden auszuwahlen und
mit mehr Ruhe und professioneller Sicherheit ins Coaching zu
gehen - auch wenn dann alles ganz anders kommt.

Sie arbeitet auf zwei Wegen: entweder mit einer konkreten
Vorlage (Anliegen, Ziel, Zeitrahmen, Setting, Vorerfahrung) oder
als freie Sparringspartnerin fiir spontane Fragen und
Methodenideen. Typische Ergebnisse sind eine flexible
Prozesslandkarte, passende Fragen fiir alle Sitzungsphasen und
2-3 Methoden mit Begriindung.

Bei Methodenempfehlungen erklart Silke immer: warum die
Methode passt, wann sie eher nicht geeignet ist und worauf
Anfanger:innen besonders achten sollten.
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Auf einen Blick

@ Sitzungsvorbereitung und
Methodenwahl fiir Anféanger:innen

@ flexible Prozesslandkarte fir alle
Sitzungsphasen

® 2-3 begriindete Methoden inkl.
sanfterer und intensiver Variante

@ erklart wann Methoden passen - und
wann nicht

@ starkt Handlungssicherheit ohne
NEIE

@ ersetzt keine Supervisorische
Begleitung, erganzt sie
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