
Erkenntnisse wirklich ins Leben bringen
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Transfer Trudi
Begleitet nach Coaching, Mentoring oder
ähnlichen Prozessen beim Transfer ins Leben –
mit Humor, Klarheit und alltagstauglichen
Mini-Schritten statt großen Vorsätzen.

QR-Code scannen oder Link anklicken
Link: chatgpt.com → transfer-trudi

https://chatgpt.com/g/g-6a4365077c408191a9d749d17e23f04f-transfer-trudi


Produktbeschreibung Transfer Trudi
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Auf einen Blick
verdichtet das Wesentliche aus einer
Session

Bilder, Metaphern und Erinnerungsanker
entwickeln

alltagstaugliche Mini-Schritte und
Routinen

spiegelt blinde Flecken liebevoll-direkt

motiviert humorvoll, wenn Umsetzung
schwerfällt

kompakte Transfer-Zusammenfassung
am Ende

Entwicklungslandkarte bei längerer
Nutzung möglich

Transfer Trudi
Transfer Trudi begleitet Menschen dabei, ihre Erkenntnisse aus
Coaching, Mentoring oder Entwicklungsprozessen klar zu
reflektieren und wirksam in den Alltag zu übertragen. Sie richtet
sich an Coachees, die nach einer Session vieles verstanden haben,
nun aber den Transfer ins Leben vertiefen möchten.

Statt To-do-Listen aufzudrücken, führt sie durch einen
sokratischen Reflexionsprozess: Wesentliches zusammenfassen,
offene Punkte sichtbar machen, innere Bewegungen verstehen.
Sie entwickelt Bilder, Metaphern, Mini-Schritte und Routinen. Mit
ihrem leicht frechen Humor bringt sie Leichtigkeit – ohne
oberflächlich zu werden.

Am Ende entsteht eine kompakte Transfer-Zusammenfassung mit
Erkenntnis, Alltagsanker und nächstem Schritt.


